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PROJETO DE LEI N° 006/2021

Estabelece como essencial a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico em
estabelecimentos prestadores de servicos
com essa finalidade, bem como em espacos
publicos, na forma que indica.

O PREFEITO MUNICIPAL DE VICOSA DO CEARA

Faco saber que a cdmara municipal aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte
lei:

Art. 1° Fica reconhecida no Municipio de Vigosa do Ceara a prética da atividade
fisica e do exercicio fisico como essenciais para a populagdo, podendo ser
realizada em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa
finalidade, bem como em espacos publicos.

Art. 2° O Poder Executivo terd o prazo maximo de 30 (trinta) dias para
regulamentar esta Lei por decreto, a contar de sua publicagao.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo, revogando-se as
disposi¢des em contrario.

PLENARIO DA CAMARA MUNICIPAL DE VICOSA DO CEARA, 01 de Marco de
2021
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JUSTIFICATIVA

Todos sabemos que é importante compreender que a atividade fisica e
qualquer movimento corporal musculoesquelético que gera dispéndio
energético, enquanto exercicio fisico é a atividade fisica planejada e
estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao fisica.

A atividade fisica é elemento determinante e condicionante da boa saude,
devendo ser elevada a condicdo de servico essencial, conforme disposto no
artigo 2°.

§1” e 2° da Lei Federal n° 8080/1990 c/c artigo 3° com mudancga na redagéo dada
pela Lei n° 12.864, de 2013 que assim dispde:

“Lei Federal n° 8080/1990:
Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o
Estado prover as condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.
§ 1° O dever do Estado de garantir a saide consiste na formulagdo e
execugdo de politicas econdmicas e sociais que visem a redugdo de
riscos de doengas e de outros agravos e no estabelecimento de
condicdes que assegurem acesso universal e igualitario as acdes e aos
servicos para a sua promogao, protecdo e recuperacao.
§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da familia, das

empresas e da sociedade.
Lei n® 12.864, de 2013:

Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizagao social e econdémica
do Pais, tendo a salde como determinantes e condicionantes, entre
outros, a alimentacéo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente,
o trabalho, a renda, a educagao, a atividade fisica, o transportes, o lazer e
0 acesso aos bens e servigos essenciais".

Devemos destacar também que a acfio dos exercicios fisicos néo fica
restrita somente a protegéo de doengas crénicas mas atua fortemente no sistema
imunoldgico, inclusive diminuindo a incidéncia de doengas transmissiveis como as
infecgdes virais. Ha evidéncias de que o exercicio fisico pode proteger o individuo
da influenza, rinovirus (outra causa do resfriado comum) e herpesvirus, como
Epstein- Barr (EBV), varicela-zoster (VZV) e herpessimplex-virus-1 (HSV-1) e do
novo coronavirus SARS-CoV-2, causador da COVID-19. Por essas razdes, muitos
municipios brasileiros, além dos Estados de Santa Catarina através da Lei n°
17.941 de 8 de maio de 2020 e de Sergipe através da Lei n° 8.752 de 22 de
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setembro de 2020, j3 reconheceram a pratica da atividade fisica e do exercicio

fisico, ministrados por profissionais de Educacéo Fisica, como essenciais para a
populagéo.

poderdo ser desenvolvidas em estabelecimentos privados e publicos, com 3
condigéo de atividade essencial e primordial para a manutengéo da boa satde.

Diante do exposto, peco o apoio dos Nobres Pares para a aprovacdo deste
Projeto de Lei.
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